Lyzarsky

klub

TJ Spartak Rokytnice nad Jizerou

ROZDELENI ROCNIHO TRENINKOVEHO CYKLU

Zpracoval: Ivo Hrbek

2007

2008

ROK:
Trénink.
Obdobi: A B C D E G H I
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Kalendar.
tyden
Cislo
cyklu 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
od 21.5.2007 | 18.6.2007 | 16.7.2007 | 13.8.2007 | 10.9.2007 | 8.10.2007 | 5.11.2007 | 3.12.2007 [31.12.2007] 28.1.2008 | 25.2.2008 | 24.3.2008 | 21.4.2008
do 17.6.2007 | 15.7.2007 | 12.8.2007 | 9.9.2007 | 7.10.2007 | 4.11.2007 | 2.12.2007 |30.12.2007| 27.1.2008 | 24.2.2008 | 23.3.2008 | 20.4.2008 | 18.5.2008
TRENINKOVA OBDOBI:
A Pripravné - vSestrannost, objem nartst, RSm, V, RV 21.5.-1.7. > C D [18. - 19. tyden
B PFipravné - individualni tréninkové jednotky, napli 1 a 2.7.-29.7. LPS IEJ
C Pfipravné - pfechod na specialni pfipravu VT, KS 30.7.-23.9. > D |27.-28. tyden — Koldovsky
D Pflpra\’/ne - E)rev?zgje sp'e.c:lalnl prlprvava’,vnelrust l, svoustredenl 24.9.-2.12. Motorické testy ; A 1.-2. tyden
E Pfedzavodni - tréninkové jednotky pfevazné na snéhu, KZ 3.12.-6.1. g C [15.-16. tyden
G Hlavni - zavodni - dle rozpisu zavodu, specialni pfiprava, RP, UPC 7.1.-23.3. z
H Pozavodni - volné jizdy - technika, béZky, specialni pfiprava 24.3.-20.4. Test specialnich E D |27.-28. tyden — HALA
| Pfechodné - individualni zajmova €innost, regenerace, sporty 21.4.-18.5. dovednosti E E [32.-.33.tyden — LYZE
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