Rokvtniéti na mistrovstvi svéta Masters ©

Ten tismév na konci titulku je opravnény. Ucast na FIS World Criterium Masters Alpine
Skiing Piancavallo 2009, jak se cela akce oficielné jmenovala, byla i ¢leny Klubu Masters
Rokytnice nad Jizerou brdna tak, jak se na skutecné ,,vyzralé“ borce s vékovym priimérem
téméi 60 let slusi a patii. Predev§im s humorem, pak taky v kamarddském a vzdjemné si
piejicim duchu. No a jakkoli to leckomu piijde usmévné — tak i s velikou zodpovédnosti za
reprezentaci Ceska, Krkono§ a Rokytnice nad Jizerou ©! Letos se ,,reprezantace Masters
Spartaku Rokytnice* zucastnila mistrovstvi svéta poprvé. V nedéli 8. brezna usedli do
oddilového mikrobusu rokytnicti Viadimir (65) a Jindra (36) Malkové, Honza Samohel
(42), Roman Dédecek (58) a jiZ zkuSeni harcovnici svétovych soutéZi ,,staieCkit — hostujici
Honzové Cermik (66) a Verl (63). Pozddali jsme ucastniky zdjezdu o to, aby se s ndmi
podélili alespori v nékolika i‘ddcich o zdaZitky. Ptali jsme se tedy za Vis ©.

Co to vlastné lyZovani Masters je ?

»INeznamena to, alespofi nikoli prvoplanové, lyZovani mistri — jak vidite m.j. i na mém
prikladu®, tika susmévem Vldda Malek a dodava ,je to lyZovani téch, ktefi svému
milovanému sportu zlstavaji vérni, ¢asto az do vysokého véku. Je to velmi sportovni -
ZAVODNI lyzovéani starSich, vyzralych a nebojme se toho — tiebas i velmi starych -
predeviim viak VELMI NADSENYCH lyzafi.

Jaké jsou vékové hranice pro zdavodéni Masters ?

»Kategorie muzl i zen jsou rozdéleny od 30 let — vzdy po péti letech — tedy 30 — 35 let, 35 —
40 let ... a tak dale. Horni hranice ur¢ena neni — jak svétovi Masters s humorem sob¢ vlastnim
fikaji — ,,zavodime az do penalu © — tika Vlad’a Malek.

Kolik bylo nejstar§im zdavodnikiim a jakd je vykonnost téch nejlepSich?

»Na letoSnim mistrovstvi svéta vyhral slalom v kategorii nad 90 let doayen svétového
zavodniho lyZovani, Svycar, pan ERNST BERGER (roénik 1919 :-)) v ¢ase POUZE o 28 sec.
hor§im nez vitéz kategorie nad 55 let. A nemylme se — tento témét Sedesatilety Rakusan by
byl nepochybné velmi tsp&sny (odhaduji tak do 20.mista) na Ceském mistrovstvi republiky*
fikd HOnza Verl a dodava, ze nejstarSim zavodicim Zenam bylo letos pies 75 let.

,»Vykonnost téch pon¢kud mladsich je stale velmi vysoka — v mé kategorii do 45 let superobii
slalom vyhrél napiiklad Svycar Caduf, jesté nedavny vitéz ,,regulérniho* svétového poharu
fikd Honza Samohel. Dopliiuje ho Roman Dédecek informaci o otci soucasného témér vitéze
svétového poharu Benjamina Raicha, ktery celorocné trénuje se svym synem a tudiz asi neni
divu, ze se stal mistrem svéta jak v obfim, tak v superobiim slalomu v kategorii do 65 let ...

Jak dopadli Cesti reprezentanti Masters ?

,Ceska vyprava byla na tomto mistrovstvi svéta pomérné isp&$na. Mira Rycek byl stiibrny v
superobiim slalomu kategorie 40 - 45 let (3 destinky za jiz jmenovanym M.Cadufem) a dvé
stiibrné ziskala v USA Zijici Dasa Kadulova v kategorii 35 - 40 let” fika Vlad’a Malek a hned
dodava ,,ale ani my jsme se neztratili — vSichni kluci koncili ve svych kategoriich ve stiedu
startovniho pole — tedy zpravidla kolem 20. mista a pfedev§im si vyjeli velmi pékné body.
Mladi Jindra Malek s Honzou Samohelem pod 60 FIS bodu ve slalomu a lehce nad 60 bodi
v SG, a také ti star§i Roman Dédeéek, Honza Verl i Honza Cermak si vyjeli pfedevsim v SG a
OS kolem 60 bodi“.

Jak diileité jsou podle vaseho ndzoru vysledky v zdvodech Masters pro Ceské lyZovini?



Honza Cermék, dlouholety &eskoslovensky reprezentat odpovida ,,To podstatné, co na celém
svétovém poharu a mistrovstvi Masters pro nés je nejsou vysledky, ale krasna atmosféra
soutézeni lidi, kteti lyZovani zlstali oddani az tfeba do vysokého véku - bez rozdili mezi
byvalymi vitézi svétovych nebo narodnich soutézi, nebo vytrvalymi outsidery, piipadné
nadSenymi amatéry! S mnoha svymi byvalymi soupeii ze Sedesatych let se na zavodech
Masters potkavam a vSichni se snazi lyZovat co nejlépe, nejsoucasnéji. Mnozi — a to je pro nas
opravdu dulezité — zaujimaji ve svych ndrodnich lyzafskych svazech vyznamné posty — maji
vliv a myslim, ze nase setkavani s nimi velmi pozitivné¢ ovlivituje i pozici naSich mladych

vvvvvvvv

Italie atd...

Jakd je eventudlni podpora zdvodéni Masters napiiklad v Rakousku nebo Svycarsku?

»Je to velmi individudlni zélezitost* fikd Honza Verl ,néktefi jsou Cleny silnych oddilt a
jejich podpora spociva piedev§sim v zajisténi jednotného obleCeni, kterym svoje lyzaiské
stiedisko reprezentuji, ti nejlepsi maji podporu ze svych lyzatskych svazli, mnozi vyuZzivaji
svych letitych konexi do firem vyréab¢jicich lyzatsky materidl. Neni zadnou vyjimkou, ze
mnozi rakousti nebo ital§ti Masters lyZuji na materidlu, ktery v mnoha pfipadech
"predskakuje" svétovymu poharu!!! - rakousti, italsti a SvycarSti reprezentanti jsou vybaveni
opravdu Spickové...“ a Roman Dédecek dodava ,zajimava je také podpora ze strany
zdravotnich pojistoven, které sportovani Masters 1 v jinych sportovnich odvétvich podporuji.
Velmi dobfe totiz védi, Ze kdo najde silnou motivaci k pohybu a sportovani, je mnohem méné
nachylny k riznym chorobam stéii 1 béZznym nemocem®.

Kolik a jak tito ,,starci“ trénuji?

,» 1 réninkové nasazeni a kvalita tréninku, zejména v kategoriich "penzijnich" - tedy nad 60 let
je vysoka. Celoro¢ni kondi¢ni trénink a rehabilitace jsou samoziejmosti, doplitkové sporty
zatfazené jiz do tréninkového pldnu. Bézny je trénink v brankach a to i nékolikrat tydné a
horam viibec. To jsou asi hlavni znaky pfistupu Masters* fikd Vlad’a Malek. Honza Samohel
ho dopliuje tim, ze v mladSich Masters kategoriich kolem 40 let je vzhledem k nutnosti
intenzivniho pracovniho nasazeni sice frekvence tréninkd sic nizsi, zato jejich intenzita a
kvalita je naopak podstatné¢ vyssi — bylo to patrné i na vykonnosti borcii, kteii v téchto
veékovych kategoriich mnohdy udrzuji vykonnost srovnatelnou s borci svétového poharu...

Piancavallo je na jizni vyspé Alp - 60 km od Bendtek — jak je to tam se snéhem?

,»10 bylo pro nas asi nejvétsim prekvapenim* fika Roman Dédecek ,,v niziné pod horami
teplo, palmy a zelené louky a ozimy, jesté asi 2 km pted vrcholem stoupéani do stiediska jsme
meli obavu o zniceni lyzi, ale jiz pfijezd do penzionu byl néim, co jsme pied tim nikdo
nezazili. Sn€hové bariéry vSude kolem silnice naprosto znemoznovaly orientaci — jejich vyska
odhaden 4 - 5m. V okoli trati byla vrstva poctivych 3 — 4m slehlého sné¢hu — v hornich
partiich lanovek a vlekd pry az 6metrii. Pfitom pii pohledu k jihu se na horizontu leskla
hladina mofe a byla vidét i silueta Benatek. Piancavallo miizeme kazdému milovniku lyzovani
jen a jen doporucit“. ,,A nejen kvili lyzovani — i s ohledem na péknou atmosféru a
pohostinnost lidi a poradateli nasich zavodi* dodava Vliad’a Malek.

Zbyvi jen dodat, %e zdjemci o lyfovini Masters v Cesku naleznou blifsi informace na
http://www.czech-ski.cz/masters-novinky , a ti, které zajimaji vysledky a soutéini kalendar
FIS najdou informace ze na http://www.fis-ski.com/uk/disciplines/masters/fiscalendar.html




