Koncepce oddilu silového trojboje.

V oddile se aktivné GiCastni sportovni ¢innosti 4 zavodnici. Mimo tuto aktivni ¢lenskou
zékladnu je dalSich cca 16 kondi¢né cvicicich ¢lend.

Hlavni cil:

Udrzet a zlepsit vykonnost zavodnikd, nadale se podilet na statni reprezentaci CR a
reprezentaci TJ Spartak Rokytnice nad Jizerou v mistrovskych a poharovych soutézich.
V kategoriich juniofi, muzi, masters.
Zajistit:

Odpovidajici tréninkové podminky(konzultace s trenérem), materialni zabezpeceni

(dresy,bandaze,boty,trika).
Zdroj financovani:

Dotace TJ — rozpocet oddilu.

Koncepci vypracoval Jifi Herber ptedseda oddilu silového trojboje.

V Rokytnici nad Jizerou 14.11.2008



