
Koncepce oddílu ASPV pod TJ Spartak Rokytnice nad Jizerou

- podporovat zdravý vývoj dětí a zdravý životní styl – pohyb je pro zdraví velmi důležitý

- umožnit pohyb co největšímu počtu obyvatel Rokytnice nad Jizerou všech věkových
kategorií (zajistit cvičební hodiny od malých dětí přes předškoláky, školáky, mládež až do
dospělosti, včetně seniorů)

- propagovat  pohyb jako  způsob  trávení  volného  času  pořádáním  sportovních  akcí  
(např. sobotní blok hodin aerobiku na podzim i na jaře) a účastí ve sportovních akcích
v Rokytnici (např. sportovní den, dětský den apod.) 

- pomoc při  zkvalitňování  sportovních zařízení a vybavení  v Rokytnici,  obnovování  a
doplňování  sportovního  náčiní  a  pomůcek  (především  pro  děti,  ale  i  pro  dospělé)
a v případě rekonstrukce haly zajištění odpovídajícího vybavení Wellness centra

- zavádění nových sportů – v současné době je zájem o otevření hodin spinningu (velmi
populární  sport,  vhodný  i  pro  trénink  ostatních  sportovních  oddílů),  případně  dalších
zatím neprovozovaných sportů

- nabízet volnočasové aktivity i návštěvníkům Rokytnice

- zavedení placených cvičebních hodin z důvodů  navracení investice  do modernizace  
a motivace k pravidelnému navštěvování hodin (pro členy ASPV samozřejmě se slevou)

- investovat do vzdělání cvičitelů a zvyšování jejich kvalifikace

- odměňovat cvičitele tak, aby byli spokojení a odváděli kvalitní práci, aby měli motivaci
ke zvyšování kvalifikace a k účasti na sportovních akcích

- získání nových cvičitelů pro zajištění končících cvičebních hodin a pro otevření nových
hodin 

- spolupráce s ostatními oddíly v náboru  a  výběru  dětí  pro  dané sporty,  při  pořádání
sportovních akcí a při modernizaci sportovních zařízení

Za ASPV zapsala

Ing. Ivana Kotašková


