Koncepce oddilu ASPV pod TJ Spartak Rokytnice nad Jizerou

podporovat zdravy vyvoj déti a zdravy zivotni styl — pohyb je pro zdravi velmi dulezity

umoznit pohyb co nejvétSimu pocCtu obyvatel Rokytnice nad Jizerou vSech vékovych
kategorii (zajistit cviCebni hodiny od malych déti prfes pfedskolaky, Skolaky, mladez az do
dospélosti, v€etné seniora)

propagovat pohyb jako zpusob traveni volného €asu pofadanim sportovnich akci
(napf. sobotni blok hodin aerobiku na podzim i na jafe) a ucasti ve sportovnich akcich
v Rokytnici (napf. sportovni den, détsky den apod.)

pomoc pfi zkvalithovani sportovnich zafizeni a vybaveni v Rokytnici, obnovovani a
doplfovani sportovniho nacini a pomucek (pfedevSim pro déti, ale i pro dospélé)
a v pfipadé rekonstrukce haly zajiSténi odpovidajiciho vybaveni Wellness centra

zavadéni novych sportli — v soucasné dobé je zajem o otevieni hodin spinningu (velmi
popularni sport, vhodny i pro trénink ostatnich sportovnich oddill), pfipadné dalSich
zatim neprovozovanych sport(

nabizet volnoCasové aktivity i navstévnikiim Rokytnice

zavedeni placenych cvi¢ebnich hodin z ddvodi navraceni investice do modernizace
a motivace k pravidelnému navstévovani hodin (pro ¢leny ASPV samoziejmé se slevou)

investovat do vzdélani cvicitelti a zvySovani jejich kvalifikace

odménovat cvicitele tak, aby byli spokojeni a odvadéli kvalitni praci, aby méli motivaci
ke zvySovani kvalifikace a k ucasti na sportovnich akcich

ziskani novych cvicitelli pro zajisténi koncicich cvi€ebnich hodin a pro otevieni novych
hodin

spoluprace s ostatnimi oddily v naboru a vybéru déti pro dané sporty, pfi pofadani
sportovnich akci a pfi modernizaci sportovnich zafizeni
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