Rozvrh hodin cvi¢eni TJ Spartak - ASPV 2009 - 2010
¢. | kategorie nazev popis den cas vedouci | 1. hodina kde
i 4 cviCeni pro rodice a |hry, nacini, naradi, déti| .. AE _4Q. x . Spartak - mala télocvi¢na
déti 1 -6 let diti v doprovodu utery | 16:45 -18:00 |p. Sturmova 21.910 info: 776 746 911
- cviéeni pro i e . : : X Dolni ZS - t&locviéna
2 |déti4 -6 let pFedskolni dati hry, nacini, naradi étvrtek | 16:00 - 17:00 |p. Hnykova 7.10.10 info: 728 148 232
. o ‘L e . - ] ] p. Dolni ZS - t&locviéna
3 [1.-5. tfida cviéeni pro déti nadini, naradi, soutéze | pondéli| 15:30 - 16:30 Samohelova 4.10.10 info: 731 776 281
5. - 9. tfida, cvieni pro N v " . . S Spartak - mala télocvi¢na
4 stfedni Skola |star&i zaky cviceni, hry, soutéze |pondéli| 17:30 - 19:00 |p. Stajer 6.9.10 info: 732 359 687
. .. . rizné formy cvieni - . . x . Spartak - mala télocvi¢na
5 |zeny (muzi) |aerobik oro lepsi postavu pondéli| 19:30 - 20:30 |p. Sturmova 13.9.10 info: 776 746 911
. » dance zlepSeni fyzicky, . . . X . Spartak - hala
6 |Zeny (muzi) aerobik ST e patek | 19:00 - 20:30 |p. Sablaturova| 3.9.10 info: 608 670 409
. .. dynamicky kondi¢ni posilovani, e . . . Spartak - mala télocvi¢na
7 |zeny (muzi) bodyforming formovani postavy utery | 19:30 - 21:00 |p. Tadrova 7.9.10 info: 603 521 611
. » Hard Yoga smeér vychazejici - . . . Spartak - mala télocvi¢na
8 |Zeny (muzi) Therapy I —— étvrtek | 19:30 - 21:00 |p. Perutkova 2.9.10 info: 608 055 110
. .. . . y i ] \ Horni ZS - t&locviéna
9 |zeny (muzi) |SM systém regenerace patere stieda | 17:00 - 18:00 |p. Setunska 1.9.10 info: 777 914 815
. » . e w - ) . , Spartak - mala télocvi¢na
10 |zeny (muzi) [SM systém regenerace patefe étvrtek | 18:30 - 19:30 [p. Setunska 2.9.10 Info: 777 914 815
. .. cvi¢eni na velkych [posilovani, . . . . Spartak - mala télocvi¢na
1 |zeny (muzi) | oo rehabilitace stfeda | 19:00 - 20:00 |p. Hancova 1.9.10 1. %o: 608 952 404
Zeny (muzi) [cviCeni vhodné i pro osoby e .20 . 10- . . Spartak - mala télocvi¢na
12 i pro vyssi vék [rehabilitacni vys8iho véku T | R = TR g, 2l 14.9.10 info: 732 811 902
13 |Zeny/muZi  |Spinning jizda na kole na stfreda | 18:00 - 19:00 (p. Fantova 1.9.10 _Spa.rtak - klubovna
v g o rex info: 728 146 742
hudbu, kazdy si zatéz Spartak - Kiub
14 |2eny/muzi  |Spinning stanovi sam, stfeda | 19:00 - 20:00 |p. Kralovicova| 1.9.10 [>Parax-xubovna
, info: 724 440 906
VHODNE PRO Spartak - klubovna
15 |Zeny/muZi  |Spinning VSECHNY nedéle | 19:00 - 20:00 |p. Saldova 5.9.10 info: 732 821 130
.. v e . pondéli 5, . Spartak - mala télocvi¢na
' . - .
16 |muzi floorball pfijdte si zahrat! edile 19:00 - 20:30 |p. Stajer 6.9.10 info: 732 359 687

Prijd'te si zacvicit!

Info na jednotlivych hodinach nebo telefonicky.




