PRIPRAVIME TELO NA LETO?

vsobotu 17. 5. 07
od 9 do 13 hodin

v hale TJ Spartak
Rokytnice nad Jizerou

AEROBIK, STEP, BODYFORMING, POWER JOGA, STRECINK ..

Program:
8:30 -9:00 prezentace

9:00 - 9:55 aerobik taneéni - s Markétou
10:00 - 10:55 step aerobik - s Markétou

bodyforming - s Ivou

11:00 - 11:55 aerobik tanecni - s Petrou
12:00 - 12:55 power joéga a strecink - se Sylvou

Cena za cely den (4 hodiny)

100.- K¢ pro Cleny ASPV, ktefi zaplati predem
150.- K& pro Cleny ASPV, ktefi zaplati na misté
150.- K¢ pro ostatni, ktefi zaplati predem
200.- K& pro ostatni, ktefi zaplati na misté

Info, rezervace a platby predem:

U p. Martiny Holubcové
v hale TJ Spartak (481 523 627,

Martina.Holubcova@spartak-
rokytnice.cz)

nebo u p. Ivany Kotaskové
v kanceldri JPK na Hornim ndmésti

Verejné pristupnd akce, porddd ASPV TJ Spartak Rokytnice a RCSPV Semily.

Tésime se na Vasi Uéast, z dUvodu omezeného poétu stepU REZERVUJTE VCAS!



